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Analyse des Doppelganger: Spalte A komplett ausfillen (Glaubenssitze (GS), Handlungsmuster (HaMu) zuordnen.
Gruppen-Ubung machen — ggf. dabei Doppel génger beobachten — Reflexion allein 5 Min., mit LP 5 Min.
Analyse Alter Doppelganger vertiefen und Spalte A detaillierter ausfillen — Feedback des LP hilfreich!
Meditation: Wie wirde der aktuelle Doppel génger dieselbe Situation gestalten? Simulation.

Spalte B (Zeile 1-5, 8-9) ausfiillen; Meditation: akt. Doppel génger an Handlung/Objekt ankern (Gnom).




