
VVEERRGGLLEEIICCHH  ––  AALLTTEERR  DDOOPPPPEELLGGÄÄNNGGEERR  ––  AAKKTTUUEELLLLEERR  DDOOPPPPEELLGGÄÄNNGGEERR    

Doppelgänger vergleichen und die Wandlung  
von Glaubenssätzen und Handlungsmustern konkretisieren.  

 Spalte A  
Alter Doppelgänger 

Spalte B  
Aktueller Doppelgänger 

Sinnliche 
Beschreibung der 
Situation: Anker  

  

 

 

 

Prozessuale 
Beschreibung des 
Handlungsablauf: 
…nacheinander   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erlebniss der 
Gedanken, 
Gefühle und 
Impulse.  

 

 

 

Glaubenssätze 

 

 

 

Handlungsmuster  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weltbilder 
Paradigmen   

 

 

 

 

 

DG –Kategorie  0-28 |   28-35 |   35-42 |   42-49 |   49-56 |  56 -63 |   63-70  

Bild / Name  

 

 

 


