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Alter Doppelganger Aktueller Doppelgénger

AulRen: Situation
beschreiben als
Anker

(Sinnliche Welt)

Handlungsablauf:
Handlungen
nacheinander

Innen: Gedanken,
Geflihle, Impulse

Glaubenssatze,
Handlungsmuster,
Wahrnehmungs-
muster aus
Lebensphase
(Jahrsiebt)

Doppelgénger

Bild beschreiben

Name

Doppelgéanger-
Position im
Korper

Datum: Beginn d.
Entmachtung

Datum: Beginn
Transformation

Datum: Beginn
Manifestation
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