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Doppelgänger- Training | Phase 1 & 2 | GegenüberstellungAlter Doppelgänger Aktueller DoppelgängerAußen: Situationbeschreiben alsAnker(Sinnliche Welt)
Handlungsablauf:Handlungennacheinander

Innen: Gedanken,Gefühle, Impulse

Glaubenssätze,Handlungsmuster,Wahrnehmungs-muster ausLebensphase(Jahrsiebt)
Doppelgänger
Bild beschreiben
Name
Doppelgänger-Position imKörperDatum: Beginn d.EntmachtungDatum: BeginnTransformationDatum: BeginnManifestation


