Name: Doppelganger - Vergleich Datum:

Doppelgdnger vergleichen und die Wandlung von Glaubenssatzen, Wahrnehmungsparadigmen und
Handlungsmustern konkretisieren (Vorbereitung des Trainings im Alltag)

Muster
Alter Doppelgédnger Aktueller Doppelgidnger
Wirken

Sinnliche
Beschreibung der
Situation (Anker)

Prozessuale
Beschreibung des
Handlungsablaufs
(die einzelnen
Schritte
nacheinander)

Erlebnis der
Gedanken, Gefuhle
und Impulse

Glaubenssatze

Wahrnehmungs-
paradigmen

Handlungsmuster

Name / Bild

Zeit: [10-28 [128-35 [135-42 [142-49 [149-56 [156-63 [163-70
DG-Kategorie

] Ahrimanischer DG ] Karmischer DG ] Luziferischer DG




